
 

 

 

 

 

 
 

 

 

暑～い暑～い夏がやってきました(^.^；) 楽しいプール遊びの時期ですが、小さい子ど

も達にとっては体力を消耗しやすい時期でもあります。暑い日が続くと、食欲不振や睡眠

不足などになりがちで、体調を崩しやすくなります。活動と休息のバランスを保ち、いつ

もの生活リズムを保つように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～両野感染症情報～ 

手足口病、ヘルパンギーナ、溶連菌などの感染症にかかった園児が数名います。 

夏に流行りやすい感染症になりますので、注意していきましょう。 

規則正しい食事や生活を送り、免疫力をあげて暑い夏を乗り切りましょう(^_-)-☆ 

 

 

ほけんだより 
足利両野保育園 

平成２9 年度 

８月号 

担当：河田 

 

熱中症を予防しよう！！ 

対策１：シーズンを通して、暑さに負けない体づくりを続けよう 

・「水分を」こまめにとろう    ・「塩分を」ほどよく取ろう 

・「睡眠環境を」快適に保とう    ・「丈夫な体を」つくろう 

 

対策２：日々の生活の中で、暑さに対する工夫をしよう 

・「気温と湿度を」いつも気にしよう ・「室内を」涼しくしよう  

・「衣服を」工夫しよう       ・「日ざしを」よけよう 

・「冷却グッズを」身につけよう 

 

対策３：特に注意が必要なシーンや場所で、暑さから身を守るアクションを 

とろう 

・「熱中症指数を」気にしよう 

・「飲み物を」持ち歩こう       

・「休憩を」こまめにとろう 

 

 


