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                         出典：たのしくたべようニュース 

        

≪たけのこごはん≫  4人分    ～給食メニューから～ 

 

＜材料＞         ＜作り方＞ 

  ご飯・・・・4人分    ①筍は千切りにし、油揚げは縦半分に切り横にして 

  ゆで筍・・・100ｇ    １ｃｍ幅に切っておく。 

  油揚げ・・・1枚     ②鍋に油を入れ、切った筍を炒め、水を入れて、沸騰 

  だしの素・・・小 1/２    するまで火にかける。 

  しょうゆ・・大１     ③②が沸騰したら油揚げを入れ、煮る。 

  みりん・・・小１     ④③が煮えたら、味付けをし、弱火で味がしみ込むまで 

  油・・・・・適量      煮る。 

              ⑤ご飯に④を混ぜたら出来上がり。 


