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                            参考：楽しく食べようニュース 



参考：サンワールドニュース 

 

 

 

照り焼きチキン  大人２人＋子供 2人分           

 

＜材料＞             ＜作り方＞ 

  鶏肉（１切４５ｇ）・・・６切   ①鶏肉と酒を混ぜ合わせてつけておく。 

酒（下味用）・・・・・小 1/2   ②Aの調味料を鍋に入れて、煮立たせたら                             

Ａ しょうゆ・・・・・大 1/2    水溶き片栗粉でとろみをつけタレを作る。 

  Ａ みりん・・・・・・小 1/2   ③①の鶏肉をフライパンで焼く。 

  Ａ 砂糖・・・・小 2       ④鶏肉が焼けたら、②のタレを鶏肉にからませ 

水・・・小 2            たら出来上がり！！ 

  片栗粉・・・・・小 1       

                  


