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ノロウイルスは、食中毒を起こすウイルスで、人から人に感染することがあり、

注意が必要です。感染力が強く、ごく少量でも感染します。 

 



さつま芋の甘さと牛乳で、お子さんに食べやすいカレ

ーになっています。 

 

                        参考：栃木県保健福祉部生活衛生課 

 

        

冬野菜カレー       ４人分 

 材料：鶏角肉      100ｇ   

    さつま芋    1/2本   

    れんこん      100ｇ 

    ごぼう     1/3本     カレー粉    適量  Ａ 

    かぶ      1個      牛乳      50ｃｃ Ａ 

    人参        1/2本   ソース      小 2  Ａ 

玉葱        1/2個     油        大１   

＜作り方＞ 

① さつま芋は、皮をむき、1ｃｍ厚のいちょう切り。 

玉葱は、1ｃｍ幅に切る。れんこん、ごぼう、人参は、2ｃｍくらいの乱切り。 

② かぶは、くし切りにし、葉の部分は、2ｃｍ幅に切りゆでておく。 

③ 鍋に油を入れ、鶏肉、人参、ごぼう、れんこん、玉葱を入れ炒め、水を入れて煮る。 

④ ③の野菜が柔らかくなってきたら、かぶを入れ、Ａで味付けする。 

⑤ ゆでたかぶの葉をちらして、出来上がり！ 


