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１年間の成長をふりかえりましょう 

 

 



キャベツのほかにも、だいこんやごぼう、

ブロッコリーなど、いろいろな野菜に応用

できます。 

 

簡単ディップソース 

・みそ＋マヨネーズ ・めんつゆ＋マヨネーズ 

 

出典：たのしくたべようニュース 

  

～ 手を使っておいしく食べる ～     

      

年齢に合わせた食具（スプーン・フォーク・お箸）選びはとても大切なことですが、 

時には離乳期のような「手づかみ食べ」をしてみましょう。自分の手で口に運び、 

 香り、味、舌触りなどを感じると、苦手な物にも積極的に挑戦できるかもしれません。 

         

にんじん、だいこん、きゅうりなどをスティック状に切ってディップソースにつ

けて食べてみよう！ 

         

       給食のメニューから 

キャベツと竹輪のみそマヨ和え  作りやすい 

 材料：キャベツ ４00ｇ      分量 

    ちくわ    2本    

    きゅうり  1本    

    にんじん  50ｇ    

    みそ     小 1    

    マヨネーズ  大 1    

＜作りかた＞ 

① キャベツを 2ｃｍのざく切りにしてゆでる。 

② にんじんをいちょう切りにしてゆでる。 

③ きゅうりと竹輪は半月切りにする。 

④ キャベツ・にんじんの水気を切りボウルへ入れる。③も入れる。 

⑤ みそとマヨネーズを入れ、よく和える。 

⑥ 出来上がり！！ 


