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4月の献立で、こどもたちに人気だった 

おやつです。今回は塩味にしましたが、 

チーズ味やみたらし味にしてもおいしい

ですよ！ 

 

       

       給食のメニューから 

もちもちポテト      作りやすい 

 材料：じゃがいも 中 4個      分量 

    塩     小 1/2A    

    片栗粉 50ｇ    

    油    適宜    

    塩      適宜 B    

       

＜作りかた＞ 

① じゃがいもの皮をむき、4等分に切り、やわらかくなるまでゆでる。 

② ゆであがったらザルにあけ、水気を切ってからボールに入れてつぶす。 

③ よくつぶしたら塩 Aと片栗粉をいれ、よくまぜる。 

④ 小判型に形を整え、薄く油を敷いたフライパンで両面を焼く。 

⑤ 軽く焦げ目がついたら、塩を振りかけて出来上がり！！ 


