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チキンケバブ  大人２人＋子供 2人分           

＜材料＞           ＜作り方＞ 

鶏小間・・・・・・600ｇ    ①玉葱、にんにくは、みじん切りにしておく。 

  Ⓐ玉葱・・・・・・・1/2個   ➁鶏小間に➀とⒶの調味料を合わせて 

Ⓐにんにく・・・・・・1かけ   下味をつけ焼く。                            

Ⓐ塩・・・・・・・・小 1/2   ③キャベツは、千切り。 

  Ⓐレモン汁・・・・・大 1強   ④トマトは、コロコロに切る。 

  キャベツ・・・・・・2枚    ⑤Ⓑの調味料を混ぜ合わせておく。 

トマト・・・・・・・1個    ⑥お好みのパンなどに焼いた肉と野菜、 

Ⓑマヨネーズ・・・・大 3     Ⓑのソースをかけ、出来上がり。         

  Ⓑケチャップ・・・・大 2    

  Ⓑヨーグルト（無糖）・大 2   子ども達にも人気のメニューです。 

大人は、Ⓑのソースにチリペッパーを加

え、ピリ辛ソースにしてもおいしいです。 


