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ノロウイルスは、食中毒を起こすウイルスで、人から人に感染することがあり、

注意が必要です。感染力が強く、ごく少量でも感染します。 

 



                    参考：栃木県保健福祉部生活衛生課 

 

        

味噌ラーメン       4人分 

 材料：中華麺      4玉    コーン缶     40ｇ 

    豚挽肉   160ｇ    生姜       1かけ 

    もやし      200ｇ    にんにく     1かけ 

    キャベツ     4枚     Ⓐ味噌      大 4 

    にら       40ｇ    Ⓐしょうゆ    大 2 

    玉葱       1/2個    Ⓐ砂糖      小 2 

人参       1/3本    白ごま      15ｇ 

             ごま油      適量 

＜作り方＞ 

① キャベツは、ざく切り、玉葱スライス、人参は、千切りにしておく。 

② 生姜・にんにくは、みじん切り、にら 2ｃｍ幅に切っておく。 

③ 鍋にごま油をひき、生姜・にんにく・肉・玉葱・人参を炒める。 

④ 肉の色が白っぽく変わってきたら、水を入れ煮る。 

⑤ ④の人参が少しやわらかくなってきたら、キャベツを入れ煮る。 

⑥ ⑤がさらに沸騰してきたら、もやしを入れⒶの調味料を入れ、味を整え、にら、ごま

を入れたら、スープの完成。 

⑦ 器に茹でた中華麺を入れ、⑥をかけたら出来上がり。 
園でも人気のメニューです。野菜と

肉がたくさん入ったラーメンです。 


