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１年間の成長をふりかえりましょう 

 

 



 

 

 

出典：たのしくたべようニュース 

       おやつのメニューから 

アーモンドマフィン 20個分 

 材料：小麦粉    350ｇ       

    バター       100ｇ    

    卵         3個    

    ベーキングパウダー 12ｇ                 

砂糖        65ｇ 

牛乳        300ｍｌ    

   アーモンドスライス 80ｇ 

＜作りかた＞ 

① 鍋にバターを入れ、火にかけ、溶かしバターを作る。 

② ボールに卵を割りいれ、溶いておく。 

③ ボールに溶かしバター、砂糖を入れ、よくまぜる。 

④ 溶き卵を 2・3回に分けながらいれ、まぜる。 

⑤ 小麦粉をふるいながら④にいれ、さっくりまぜる。 

⑥ 生地が固くなってきたら、牛乳でのばす。 

⑦ ベーキングパウダーを入れ、まぜる。 

⑧ アーモンドスライスを入れ、まぜる。 

⑨ オーブンで 180℃・20分焼く。 

⑩ 出来上がり。 


