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「マスク着用」について 

 

暑い季節が来るに伴い、「マスク着用」に対し心配な気持ちが膨らんでいるご家庭が

あると思いまして配信しています。両野こども園では、お子さんの健康が一番大事なこ

とと考えています。感染のリスクだけを考えたら、マスクをしていた方が良いと思いま

す。しかし、気温が上昇する季節にマスク内は熱がこもり、加えて顔色も見えづらく体

調の変化に気付かず熱中症の危険が生じることがあると認識しています。激しい運動の

際は心肺への負担も増えると考えています。屋外の気温が高い時にはマスクは着用せず、

距離を保って遊ぶ環境を作る。また、激しい運動は避ける等、健康に過ごせるよう工夫

することが重要なことだと思います。一律に「絶対付けなければいけない。」「絶対外さ

なければいけない。」ということでは無く、室内か室外か、活動内容はどうか、気温は

どうか、換気の状況は確保されているか条件を踏まえ内容によってマスク着用を促す考

えです。また、「お子さん自身が息苦しいと感じることがある時、先生に言ってね。」と

いう応答的な関係が築いていけるよう関わっていきたいと考えています。就学後にも必

要な行動となるため、お子さんが必要時にはマスクが着用できるよう支援していきたい

と考えています。 
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